Nutricare® CARTA DEL USO Espesador para Alimento Instantaneo

El Espesador para Alimento Instantaneo NutriCare
trabaja rdpida y ficilmente espesando liquidos frios o
calientes, espesos o aguados a la consistencia de nécrar,
miel o pudin. Consulte la carta abajo para determinar
la cantidad apropiada de espesador que debe urilizar.

POR FAVOR NOTAR: Como con cualquier espe-
sador, las cantidades pueden necesitar ser ajustadas
segun diversos tipos de mezcladores y de liquidos usa-
dos. Como los liquidos pueden representar un proble-
ma particular para pacientes con disfagia, por favor
repase la consistencia apropiada para el uso especifico
del paciente.

Consistencia del Néctar

Consistencia de la Miel

DIRECCIONES: Comenzando con la carta abajo, agregue la cantidad recomenda-
da de Espesador para Alimento Instantanco NutriCare. Revuelvalo enérgicamente
hasta que quede disuelto, o utilice un mesclador de mano o liquadora en la veloci-
dad mds baja por no mds de 5 a 10 segundos. (Para porciones de 32 onzas o mds, ¢l
tiempo de mezclado podria ser mayor.) NO LA MEZCLE DEMASIADO. Permita
que la mezcla descanse de 1 a 5 minutos para que el liquido adquiera la consistencia
deseada. Recomendamos que experimente con el Espesador para Alimento
Instantaneo NutriCare para obtener la consistencia deseada. Si desea una consisten-
cia mds espesa, agregue en incrementos de /2 a 1 cucharilla de Espesador para
Alimento Instantaneo NutriCare y remezcle. Contintie hasta obtener la consistencia
deseada. Si se desea una consistencia mds fina, agregue una cantidad pequena de
agua, (o el liquido que usted esté utilizando) en incrementos de 1 cuchara sopera a
la vez, y remezcle.

Consistencia del Pudin

PORCION
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